RADY DLA KORZYSTAJACYCH Z SOLARIUM

PROCES OPALANIA

Aby korzystac¢ ze wszechstronnych zalet pozytywnych aspektow Ludzka skéra, w zaleznosci od typu, ma ograniczong mozliwos¢ tworzenia

opalania trzeba przestrzega¢ pewnych podstawowych reguf! naturalnej ochrony przed promieniowaniem UV.
Ten spis rad pomoze Wam w zaleznosci od typu skéry wiasciwie i zdrowo
korzystaé z solarium. Opalenizna jest niczym innym, jak wiasnie oznaka tworzenia takiej wtasnie
naturalnej ochrony. Poparzenie stoneczne jest naturalnym sygnatem
Prosze pamigta¢, Ze skora jest najwiekszym Waszym organem. alarmowym, ze nasza skdra byta zbyt diugo lub zbyt intensywnie opalana.
Tylko zdrowa i zadbana skéra jest w stanie spethiaé swoje wazne Opalenizna jest wysoko skomplikowanym mechanizmem ochronnym,
ktory przebiega wedlug nastepujacego schematu:

Promienie przechodza gorng warstwe skory — naskérek

dla naszego przezycia funkcje. Dlatego nalezy unikaé kazdego
poparzenia stonecznego! Szkody raz wywotane promieniami przy
nadmiernym opalaniu nie zostajg nigdy zapomniane przez nasza skore! oraz skore wiasciwa i docierajg w tej pierwszej warstwie do melanocytéw.
Te produkujg melanine, ktora wraz z cynkiem wedruje na powierzchnie
Omijajcie oferty w stylu: naszej skory i utleniaj sie na niej pod wplywem kontaktu z tlenem.
LStonce — ile tylko cheecie — za jedna i ta sama stawke.” Dzieki temu skéra staje sie brazowa.
Dlatego nalezy pamietaé, ze:
Promieniowanie UVA to:
- nalezy sie opala¢ nie wiecej niz raz dziennie
- w ciggu roku nie wolno przekroczyé dawki 50 sesji opalania - diuzsza fala promieniowania

“typ skéry 1 {celtycki) — opalanie zabronione! - jest mierzone w obrzarze 315-400 nm; w nim jest skuteczne

- nalezy przestrzegaé zalecanych czaséw opalanial - odpowiada za natychmiastowq opalenizne

- czynnik odpowiedzialny za hadmierne starzenie przy zbyt
duzej dawce

- nalezy opala¢ sie tylko z okularami ochronnymi

- nalezy przed opalaniem doktadnie usunaé make up

- nie nalezy uzywac kremow z filtrem przed opalaniem * Gyl E2pEIECRIERY 2 PRIMENEIETIe (Albaieiie)
L. i . . juz istniejacej melaniny w gérnych warstwach skéry

- nalezy uzywacé przed opalaniem tylko specjalnych

- czynnik wywotujacy jedynie krotkotrwaty efekt opalenizny; dlatego

kosmetykow solaryjnych ) . ) o . .
niezbedne jest uzyskanie wiasciwej proporcji pomiedzy

- przy przyjmowaniu lekarstw zwraca¢ uwage na zalecienia lekarza promieniowaniem UVA a UVB

' nie powinno sie opala¢ przy zaczerwienionej i uszkodzonej skorze

- prysznic po opalaniu pobudza krazenie, nie szkodzi ani skérze

ani opaleniznie Promieniowanie UVB to:

- czarne koncéwki w lampach nie $wiadezg o ich starosci, a raczej

o niewtasciwych starterach (nie wplywajq na jako$é opalania) - krétsza fala promieniowania

- rozgrzane solaria wcale nie opalaja lepiej, rozgrzane ciato jest lepiej - jest mierzone w obrzarze 280-315 nm; w nim jest skuteczne

ukrwione i dlatego zaraz po opalaniu wydaje sie ciemnigjsze. - odpowiada za diugofalowa opalenizng

- czynnik odpowiedzialny za poparzenie stoneczne przy
zbyt duzej dawce

W rzeczywistosci szybko po opalaniu ten efekt zanika.

- to nie hazwa solarium lub jego producenta gwarantuje site opalania,
- czynnik odpowiadajacy za dotarcie do melanocytéw

jedyne ktére odpowiadajg za to, to jako$¢ znajdujacych si
= PeEREE . AIEHER S i pobudzenie ich do produkeji pigmentu (melaniny)

w hich lamp! . . . . q
- czynnik wywolujacy powstanie naturalnej ochrony skory

- przy wszelkich schorzeniach skory konsultujcie sie ze swoim (bariera ochronna)

TECHNIKI OPALANIA

Jest wiele sposobdw na opalanie ludzkiej skéry: naturalnie dzieki stoncu,
urzadzeniami z nisko- lub wysokocisnienowymi lampami (solaria).
Technike wysokoci$nieniowg znajdziemy w opalaczach na twarz lub

w modelach turbo. W nich wszelkie niechciane i szkodliwe promienie sg
zatrzymywane przez filtry. Zaletg tego jest szybka opalenizna.
Niekorzystne jest, Zze poddajemy sie nadmiernemu dziataniu goraca

i przez to ryzyku przedwczesnego starzenia sie skory i dodatkowych
zmarszczek.

Technika niskocisnieniowa znajdziemy w lampach opalajacych.
Zaletq ich jest niska emisja ciepta, dtugos¢ opalenizny zalezy

od rodzaju lampy, opalenizna jest rownomiernie roztozona.
Minusem jest fakt, Ze z powodu niskiej temperatury solaria z takimi
lampami zachecajg do nieograniczonego opalania.

Regularne i sensowne opalanie zapobiega
nastepujacym chorobom:

- tradzik

- wypryski skorne

- choroby infekcyjne

* reumatyzm

- ktopoty z oddychaniem

- ktopoty z przemiang materii

- ktopoty z krwioobiegiem

- brak wapnia

- zachorowania jajnikow

- zachorowania weztdow chtonnych

- zachorowania hormonalne i krazenia

Gwarancja: Produkty nie zawierajg zadnych fototoksycznych
substancji zakazanych ustawodawstwem unijnym.

Autoryzowany partner:

ONE WORLD UNDER THE SUN

$wiecie traci zycie, bo nie ma dostepu
do czystej wody. Nasze produkty
zawierajg sktadniki z drzewa moringa.
Drzewo to posiada nie tylko
niesamowicie wysokg zawartos¢
sktadnikow odzywczych, ktdre moga by¢ uzyte do pielegnaciji i opalania
naszej skory, ale moze by¢ stosowane takze do filtrowania i oczyszczania
wody. Cho¢ niemal nieznane wsrod szerokich rzesz ludnosci, drzewo
moringa jest chyba jednym z najszczodrzej wyposazonych w skiadniki
odzywcze roslin naszej planety i moze okazaé sie w przysziosci pomocne
w zwalczaniu stref biedy i glodu. Naszym celem jest, przy pomocy
naszych produktéw do opalania, wywotac¢ wiecej zainteresowania

dla tej ,cudownej rosliny”.

SLONCE TO ZYCIE...

...zycie bez stonca jest nie do pomyslenial

Stonce jest niezaprzeczalnie motorem i najwazniejszym punktem naszej
galaktyki. Bez stonca zycie na naszej planecie byloby niemozliwe.
Rosliny potrzebujg go do fotosyntezy, morza i oceany do produkgciji tlenu
a ludzie do Zzycia. Naturalne promienie stoneczne majg obok swoich
niezliczonych pozytywnych efektéw takze cos nieobliczalnego.

W zaleznosci od szerokosci geograficznej, pory dnia i roku, wysokosci
npm i pogody storice moze by¢ stabsze lub mocniejsze. Zupetnie inaczej
przy sztucznym promieniowaniu: tu w zaleznosci od rodzaju uzywanych
lamp mozna ustali¢ jakiego efektu moze spodziewac sie uzytkownik.

Solaria, przy odpowiedniej obstudze, przynosza zawsze bardziej
przewidywalne wyniki opalania. Przy czym samo solarium nie opala!
Samo urzadzenie jest tylko za to odpowiedzialne, by odpowiednie
lampy miaty optymalne warunki do opalania. Dlatego opalajcie sie

tylko tam, gdzie mozecie zrobi¢ swojej skdrze test, dostaniecie

okulary ochronne, zaproponujg Wam kosmetyki do opalania,

gdzie dezynfekuje sie tylko licencjonowanym $rodkiem dezynfekujacym
i gdzie podane sg wartosci UVA i UVA lamp, kidre opalaja, Panstwa
studio powinno dysponowag¢ przeszkolonym personelem.

Prosze opala¢ sie z umiarem i z rozsadkiem! To ani tadne, ani zdrowe
opala¢ swojg skore, jakbysmy ciagle przebywali na Hawajach.

W zaleznosci od rodzaju skoéry kazdy z nas znosi rézne dawki opalenizny!
Wykorzystajcie zataczony test do ustalenia typu skory! Nie dajcie sobie
sprzedawac przez geszefciarzy kolejnych minut w solarium, ale lepigj
kupujcie opalenizne od ludzi posiadajacych know how! Lepigj 10 minut

Ponad sze$é miliondw dzieci na catym

Witam w swiecie FIJI BLEND

Coz jest bardziej indywidualnego niz

Panstwo i Wasza skéra? Tak niesamo-

wita jak Wy sami jest takze Wasza
skodra — Wasz najwiekszy organ.

Panstwa odcisk kciuka jest réwnie -
jednorazowy jak Panstwa smak et 7 4.

. A
LifeStyle ~
czenie w branzy solaryjnej w stuzbe

pielegnacji Panstwa skory i Waszego il
zadowolenia. Dzieki temu jesteSmy J

i oczekiwania wobec wiasnej skory.
Team FIJI BLEND oddaje siebie
i swoje siegajace roku 1985 doswiad-

w stanie kreowaé nowy styl zycial
Zardwno sztuczne, jak i naturalne opalanie moze, w zaleznosci od typu
skory i wiasciwego uzycia, wraz z opaleniem skory wywolaé wiele pozyty-
whnych efekiéw dla opalajacego. Jednak z drugiej strony wolne rodniki,
podczerwien i promienie UVA i UVB moga obcigzy¢ lub nawet zaszkodzi¢

Waszej skorze. Dlatego koniecznym jest, aby przed pierwszym opalaniem
wykona¢ idywidualny test skory i obowigzkowo uzywaé okularéw
ochronnych.

Roéwnoczesnie FIJI BLEND wspiera Waszg skore witaminami A, C i E

w ochronie przed wolnymi rodnikami i wysuszeniem skory.

Opalanie Waszej skory moze by¢ wspierane miedzig, wapniem i tyrozyng

pochodzacymi z nasion drzewa moringi, a takze dzieki zelowi fuco

zapobiega sie nieprzyjemnemu zapachowi skory po opalaniu. Olejek

z orzechow kokosowych daje skérze nawilzenie, a wyciag jedwabny

z magnalys zaopatruje maksymalnie skore w sktadniki tlenowe i dzieki
temu zapobiega wprowadzaniu nhiepotrzebnego systemu kilku stopni

w haszych produktach. Wszystkie kremy zostaty wymyslone aby Wam

i Waszej skdrze zapewni¢ najlepsza z mozliwych pielegnacie i efekt
opalenizny. Czy bezzapachowy produkt dla alergikow, lotion

w 100 procentach z naturalnych sktadnikéw, czy kosmetyk dla mezczyzn,
nie ma watpliwosci, ze znajdziecie u nas swoj ulubiony produkt i bedziecie
zachwyceni. Nie tylko dlatego, ze obok luksusowej jakosci produktow
dostajecie pewnos¢, ze nasze opakowania sq w petni z produktow
odzyskiwalnych i nie prowadzimy eksperymentéw na zwierzetach.
Pozwdlcie by§my mogli Was rozpiesci¢ i wkrétce bedziecie nalezeé

do grona milionédw zachwyconych klientéw FIJI BLEND.
Nie opalajcie sie nafgo!_ Uzywajcie FIJI BLEND!

(ude M- (oarantie)
A

asz Claudius Fab Ny

lekarzem dermatologiem

opalania z lepszymi lampami i dobrg obstuga niz 20 minut z gorszymi L Prezes Przedstawicielstwa na Eufope

i bez obstugi! To w koncu wasza skéral Dbajcie o nig! ’,- Fijiblend.eu
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Deja Vu Electra Hidden Treasures
- 0,75 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA * 2 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA - produkt hipoalergiczny bez skiadnikéw
(f)ronzer) (bronzer) | zapachowych

- kofeina (stymuluje przemiane materii)
- zenszen i guarana
- formuta energetyczna Q10

- do uzywania przed i po opalaniu

- wyciag z rumianku i ogorkéw
(dziatajace tagodzaco)

- wyciag z alg morskich (miekka skéra)

- slimbuster” (zwalcza cellulit
i redukuje zmarszczki)

- keratoplast i xyleine (zmnigjsza rozstepy,
mate blizny , popekane naczynka kapilarne
i przebarwienia)

Idealny do osiagnhigcia szybkiego
efektu opalania wraz z dodatkowym
zastrzykiem energii.

Idealny dla alergicznej i chorej skory.
Bez jakichkolwiek sktadnikéw zapachowych
i perfum.

Idealny produkt dla wymagajacych kobiet.

Czy pamietacie jeszcze swoja skdre nim

odcisnat na niej swoje pietno czas? Decadence Suede
- mleczko migtadowe i wyciag z owsa -1 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA
Dziegki Deja Vu Tanning Souffle - unimoist (normalizuje odwodniong skére) ({bronzer)

- clamoist (nawilza skore)
- glycofilm {tworzy jakby druga jedwabista,
skore)

- wyciag z avocado i olgjek z oliwek
- ,sensanov’ {dla efektu jedwabistej skory)
- wyciag z drzewa ,smocza krew”

{dziata kojaco na podraznienia i zweza pory)
- wyciag z draceny (dziata przeciwzapalnie)

mozecie cofnac czas.

Przezyjcie ten niepowtarzalny zapach
i zdrowszg skore dzigki elegancji gtebokiego
brazu z Deja Vu

Idealny do popekanej, zaniedbane;j
i suchej skory bez bronzera.

Idealny dla prawdziwych mezezyzn.

Xenon

-1 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA

{bronzer)
- skladniki chtodzace

- wyciag jedwabny (dla efektu jedwabistej

skory)

Z bronzerem.

Noir
- wyciag jedwabny

{dla efektu jedwabistej skory)
- aloe vera (dziata kojaco na skoére)
- pantenol {dziata kojaco na skore)

.

Pompoos Island Dream
-1 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA - olejek palmowy (pomaga wchtonaé
({bronzer) skorze witaminy)

- kwas alfa-lipodowy {pochtaniacz
wolnych rodnikéw)
- wyciag z zielonej herbaty (antyutleniacz)

- czarny kawior

- wyciagi z francuskich win

- olejek z czarnych trufli
{zmigkczajacy skore)

Idealny dla mito$nikéw stonca,

ktérzy chcg korzystaé z zalet szybko
wchtaniajacego sie olejku i kremu w jednym
produkcie bez bronzera.

Idealny dla mito$nikéw stonca,
ktérzy uwielbiajq przepych.

Tanorexic
- 1,65 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA
{bronzer)
- czarny orzech wioski i czarna herbata
{dla specjalnie mocnego efektu opalenizny)
- aloe vera (dziata tagodzaco na skore)
- wyciag z jedwabiu (efekt jedwabistej skory)
- aromat jabtkowy (efekt studzacy apetyt)
Idealny dla oséb kochajacych opalenizne,
ktérzy chca zachowad szczupty sylwetke.

: ! Buzz ] Tandori i Vivid
-1 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA | - 1,75 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA - - 1,75 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA
=3 {bronzer) {bronzer) \ (brolnzer) .
;E-' - wosk pszczeli (dla efektu jedwabistej skory) - jogurt {odpreza i pielegnuje skore) - wyciag z orzecha wioskiego
==
L
—

- wyciag z miodu (dla odtrucia skéry) - wyciag z czerwonej herbaty : miljony czasteczek t_ytahowych

- zielona glinka (dla zachowania naturalnej {dla ochrony skory) (ktore odbijaja promienie stoneczne) o
réwnowagi skory) - kompleks pobudzajacy melaning - molekuty abyssine {maksymalne nawilzenie)

- wyciag z jedwabnikéw (odnowa komérek)

- wyciag z grzybow reishi (fagodzi zmarszczki)

PiALAD

Idealny dla ostabionej skory
oraz cery tragdzikowsj.

Idealny zaréwno dla suchej, przettuszczonej
i wymagajace] skory.

Idealny do pielegnacji twarzy w dzien.

Naked Truth Lavish

SunTea

- 1,6 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA -w 100 % roslinny balsam - 0,2 % wyciagu z trzciny cukrowej DHA
({bronzer) - wyciag z himalajskich malin (bronzer)
- wyciag z zielongj, biatej i czarnej herbaty - wyciag z zielonej herbaty (antyutelniacz) - wyciag z moringi (dla przedtuzenia efektu
{przeciw starzeniu sie skory) - vegetan” (rodlinny przyspieszacz opalania) opalania)
- ekstrakt z orzechéw wioskich - wyciag z jedwabiu (dla efektu jedwabnej
skory)

Idealny do osiagnigcia szybkiego Idealny dla prawdziwych fandw natury. - gliceryna

efektu opalania.

Idealny kosmetyk olejkowy.

Savage

- pielegnacja skory dzieki mastu shea

- low melting point
- masto orzechowe

Idealny dla lubigcych natychmiastowy efekt.

Rouge
- 0,2 % kompleks ,hot action”

- olejek z australijskiego drzewka
harbacianego (do regeneracji suchej

i zniszczonej skory)

podraznien.

Loss Gloss Blast
- 8PF 25

- maxi-lip {dla zmystowe] petni ust)

- bloker cukru
- ograniczacz apetytu

- mieszanka energetyczna: kofeina, zefiszen,

guarana

Idealny na pierwszy krok w klasie
premium kosmetykdéw solaryjnych

Idealny dla uzyskania ciemnobrazowej cery.

- aloe vera (dziata kojaco na skoére)

Idealny dla tych, ktdrzy cheg osiagnaé
efekt ,hot action”, bez dodatkowych

Idealny dla ust, ktére chcg by¢ catowane.

3 Kf;??"""n
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Heriess

- luksusowy balsam utrwalajacy opalenizne
do codziennej pielegnacji skéry
- kosztowny wyciag z karamboli (przeciw

starzeniu sie skoéry)

- nasiona baweMny (dajace uczucie luksusu
i nadajace delikatnosci skdrze)

- wycigg z niebieskich alg
(zatrzymujace wilgoc¢)

Idealny dla wymagajacej skory.

Heriess

- luksusowy balsam utrwalajacy opalenizne
do codziennej pielegnacji skéry
- kosztowny wyciag z karamboli (przeciw

starzeniu sie skéry)

- hasiona baweMny (dajace uczucie luksusu
i nadajace delikatnoséci skdrze)

- wycigg z niebieskich alg
(zatrzymujace wilgoc)

Idealny dla wymagajacej skory.

Relief

- luksusowy zel po opalaniu

- ekstrakt z nagietka i kalenduli {przeciw

poparzeniom stonecznym)

- aloe vera (dziata kojaco na skoére)

- skladniki chtodzace

Idealny dla silnie owtosionej skory. Przynosi
natychmiastowa ulge w momencie poparzenia
stonecznego lub zaczerwienienia.

Do kazdej apteczki podrgczneji!!

Unisex
- uniwersalny krem po opalaniu
- lekki bronzer DHA 0,2%

- olejek sezamowy (regeneruje skore)

- olejek z australijskiego drzewka
harbacianego (antyseptyczny srodek

do regeneracji suchej i zniszczonej skory)

kobiety jak i mezczyzny.

Unisex
- uniwersalny krem po opalaniu
- lekki bronzer DHA 0,2%

- olejek sezamowy (regeneruje skore)

- olejek z australijskiego drzewka
harbacianego (antyseptyczny srodek
do regeneracji suchej i zniszczonej skory)

Idealny dla wymagajacej skory zaréwno

kobiety jak i mezczyzny.

Idealny dla wymagajacej skory zaréwno

Jaki kolor ma Wasza
nieopalona skoéra?

Czerwonawa - 1 pkt.
Biatawa - 2 pkt.
Bezowa - 3 pkt.
Brazowa - 4 pkt.

Czy masz piegi?

Tak, duzo -1 pkt.
Tak, troche - 2 pkt.
Tak, pojedyncze - 3 pkt.
Nie - 4 pkt.

Jak reaguje Twoja skora
twarzy na poparzenie
sloneczne?

Jest bardzo wrazliwa - 1 pkt.
Jest nieco wrazliwa - 2 pkt.
Normalnie - 3 pkt.
Jest niewrazliwa - 4 pkt.

Jak dlugo mozesz sie opalac

(=Eflmi e
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latem, bez ochrony, by nie

dostac¢ udaru stonecznego?

15 min - 1 pkt.
15 do 25 min - 2 pkt.
25 do 40 min - 3 pkt.
Diuzej niz 40 min - 4 pkt.

Czy Twoja skoéra reaguje
poparzeniem stonecznym
przy dluzszym opalaniu?

Tak zawsze -1 pkt.
Niemal zawsze - 2 pkt.
Niekiedy - 3 pkt.
Czasem lub nigdy - 4 pkt.

Jak reaguje Twoja skora
przy poparzeniu
stonecznym?

Bdolami, tworzeniem - 1 pkt.
babli, tuszczenhiem skdry

Na ogdt bolem - 2 pkt.
i tuszczeniem skory

Staba reakcja, - 3 pkt.
niekiedy tuszczeniem skory
Niemal bez reakcji, -4 pkt.

skdra niemal sie nie tuszczy

Ll
|
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Test na okreslenie fototypu skory

Czy bezposrednio po
opalaniu widac efekty?

Nigdy - 1 pkt.
Niemal nigdy - 2 pkt.
Czesto - 3 pkt.
Zawsze - 4 pkt.

Jaki jest naturalny kolor
Twoich wtosow?

Rudy lub blond - 1 pkt.
Blond lub braz - 2 pkt.
Ciemny blond - 3 pkt
do kasztanowych.

Ciemnobrazowe - 4 pkt.

do czarnych

Jaki jest kolor
Twoich oczu?

Jasnoniebieskie, -1 pkt.

szare lub zielone

Niebieskie, szare - 2 pkt.

lub zielone

Szare lub brazowe - 3 pkt.
Ciemne - 4 pkt.

CCoo
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. Czy Twoja skoéra opala sie

po wielokrotnym opalaniu?

Niewiele -1 pkt.
Troche - 2 pkt.
Widocznie i coraz - 3 pkt.
szybciegj

Szybko i gteboko - 4 pkt.

-
-
-

o

Prosze dodac¢ uzyskane punkty
i wynik podzieli¢ przez 10.
Uzyskana liczba powie Wam
jaki macie typ skory:

1-1,5 pkt.
Typ 1 — celtycki

1,6-2,5 pkt.
Typ 2 — jasny europejski

2,6-3,5 pkt.
Typ 3 — ciemny europejski

3,6-4 pkt.
Typ 4 — potudniowoeuropejski




